Sostenibilità alla viennese

Biologico, ecologico, equo e solidale etc.: sono numerosi i negozi e gli esercizi gastronomici di Vienna che puntano sulla sostenibilità, sull’attenzione per l’ambiente/sulla tutela ambientale e sulla regionalità.
Shopping senza sensi di colpa 
Una T-shirt proveniente dal commercio equo e solidale, uno shampoo realizzato senza sperimentazione animale o una mela da agricoltura biologica: a Vienna i negozi dove fare acquisti senza sensi di colpa non mancano. Il piccolo concept store ebenBerg vende esclusivamente abbigliamento biologico prodotto a condizioni eque. Green Ground propone moda ed accessori biologici prodotti nel rispetto dell'ambiente e delle persone. Le T-shirt di GuterStoff, che possono essere anche personalizzate con stampe, sono fair, ecologiche e prodotte da un'azienda a zero emissioni. Il flagship store Zerum propone moda prodotta esclusivamente in Austria in modo sostenibile ed equo. La firma viennese Maronski crea fair fashion con stoffe bio certificate. 
Il marchio viennese Margaret and Hermione si è specializzato nella creazione di costumi da bagno per i quali utilizza reti da pesca riciclate. Wiener Konfektion con vecchie stoffe produce pezzi unici. La giovane firma viennese Miyagi, per realizzare la sua biancheria intima, si serve di stoffe della sovrapproduzione tessile e per confezionarla usa solo materiali senza plastica.
Il negozio Herr und Frau Klein propone prodotti sostenibili per le giovanissime generazioni, tra cui anche deliziosi capi d'abbigliamento per bambini. Papagei offre variopinti capi d'abbigliamento realizzati in cotone biologio per i piccoli. Abbigliamento per bambini e neonati, realizzato secondo rigorosi criteri ecologici e sociali, è disponibile nel negozio Mode aus der Natur – Ingrid Frank.
Anche chi per la pelle e i capelli tollera solo prodotti biologici a Vienna non avrà che l'imbarazzo della scelta. Saint Charles Cosmothecary propone cosmesi naturale, che risponde ad elevati criteri ecologici ed etici. Nell'annesso Saint Charles Hideaway ci si può far coccolare con trattamenti di cosmesi e per il corpo. stattGarten offre una vasta scelta di prodotti cosmetici, profumi ed accessori, che combinano la sostenibilità alle ultime tendenze. Sopra lo shop, da stattGarten Studio, si propongono inoltre trattamenti di bellezza. Nei saponi naturali di Wiener Seife non sono contenuti ingredienti artificiali o conservanti, si tratta dunque di prodotti biodegradabili al 100%. Il negozio Naturkosmetik Josefstadt vende tutto ciò che è buono e naturale, tra cui gli articoli della manifattura viennese Lederhaas, che con materie prime da coltivazione biologica controllata realizza prodotti di cosmesi e raffinati profumi, nonché la linea bio certificata di prodotti per la cura dei capelli Less is more. Anche Kussmund propone numerosi eccellenti prodotti biologici di cosmesi e make up.
Lotta alla spazzatura
I negozi zero waste Die Warenhandlung, Lieber Ohne e Der Greissler si sono posti l'obiettivo di combattere la spazzatura generata dall'imballaggio: vendono infatti generi alimentari non confezionati o in contenitori a rendere, e la maggior parte dell'offerta è biologica e regionale.
L'azienda viennese Gabarage Upcycling Design dà una seconda possibilità ad oggetti apparentemente privi di valore. Le originali panche erano scalini della metropolitana, gli sgabelli sono scatole di latta portapellicola impilate e i braccialetti molto fashion sono fatti di cavi elettrici.
Anche le autorità municipali si impegnano nella lotta contro le montagne di spazzatura. 
A Vienna per la raccolta differenziata sono disponibili cassonetti per carta e cartone, rifiuti organici, vetro, bottiglie di plastica, cartoncini per bevande e lattine, nonché per rifiuti residui e circa 3.000 distributori di sacchetti per le deiezioni canine in tutta la città, nonché numerosi punti di raccolta per materiali di scarto e rifiuti pericolosi.

Sostenibilità con gusto
Che si tratti di grandi supermercati o di negozietti, a Vienna l'offerta di generi alimentari biologici è molto svariata. Il venerdì e il sabato si allestisce in piazza Freyung, una storica piazza nel centro storico di Vienna, un mercato contadino biologico. Anche al popolare mercato ortofrutticolo Naschmarkt negli stessi giorni numerosi produttori vendono i loro generi alimentari bio e sostenibili. Il sabato in mattinata al mercato ortofrutticolo Karmelitermarkt, nel secondo distretto, si possono acquistare verdure, erbe aromatiche, formaggi, carne e pesce biologici. Al chiosco di specialità Kaas am Markt non si possono soltanto acquistare marmellate prodotte con varietà di frutta di un tempo o pane da cereali antichi, ma anche l'apprezzatissima Wiener Schnecke, la lumaca viennese: dal 2008 Andreas Gugumuck coltiva nel sud di Vienna chiocciole borgognone, che maturano nei verdeggianti prati aromatici al limite della città per diventare deliziose specialità. 
Molto svariata è a Vienna anche l'offerta dei panifici biologici. Joseph Brot vom Pheinsten garantisce ingredienti biologici al 100% e metodi di produzione tradizionali e artigianali: in diverse filiali della città propone classico pane con lievito naturale, specialità come pane biologico alla segale, miele e lavanda, salutari snack e deliziosi dolci.
Il panificio biologico Gragger cuoce il suo eccellente pane in uno spazioso forno a legna, che si trova accanto allo spazio di vendita nel centro storico di Vienna e ha delle filiali anche nel secondo e nel quarto distretto. Da Kornradl si lavora esclusivamente con ingredienti biologici e farina integrale, e i prodotti vengono consegnati in bicicletta. Al Naschmarkt e nel centro storico ha sede il panificio Waldherr, specializzato nella produzione di pane integrale e che vende anche varietà di pane per allergici. Anche il panificio biologico Gradwohl, che offre pane integrale, vende nelle sue nove filiali viennesi prodotti per allergici e inoltre esclusivamente prodotti da forno realizzati con metodi artigianali, nonché deliziosi dolci. La panetteria Öfferl si trova in diverse sedi a Vienna. Qui gli ingredienti biologici e la lavorazione artigianale sono una cosa ovvia. La panetteria di tendenza in Wollzeile, nel 1° distretto, dispone di un laboratorio a vista che permette di scoprire l’arte della panificazione e offre anche un bistrot.
Produzione regionale
La giovane azienda Hut & Stiel coltiva funghi e per farlo si serve di un prodotto che altrimenti finirebbe nella spazzatura. I funghi infatti crescono benissimo sui fondi del caffè dei locali viennesi. I funghi appena colti vengono poi trasportati con una bicicletta da carico e consegnati a ristoranti e negozietti di alimentari della città. Oppure li si usa per realizzare sughi, creme spalmabili e pesto.
Una cosa veramente sorprendente per una metropoli sono i numerosi sciami di api che sono di casa sui tetti di Vienna. Nella stagione calda ronzano in città fino a 200 milioni di api. A Vienna trovano condizioni ideali per vivere: le piante in fiore, i cespugli, gli alberi ed i prati dei parchi, i balconi ed i tetti verdeggianti, nonché le aiuole di urban gardening garantiscono loro un nutrimento vario e anche costante, grazie ai diversi periodi di fioritura. Inoltre in città le temperature si mantengono alte più a lungo che in campagna e quasi non si usano pesticidi. Gli sciami di api viennesi vivono in luoghi molto prestigiosi, come ad esempio sui tetti dell'Opera di Stato, del palazzo della Secessione, del Kunsthistorisches Museum e del Naturhistorisches Museum, o anche del Municipio. Anche diversi hotel di Vienna ospitano alveari, tra di essi vanno annoverati il Daniel Wien, il Grand Hotel Wien, l'InterContinental, e l'hotel-boutique Stadthalle. L'azienda Bezirksimkerei offre miele di tutti i 23 distretti viennesi, e l'azienda vitivinicola Wien Cobenzl propone il miele di fiori dei prati, dei vigneti e dei boschi che circondano il colle Cobenzl, una popolare meta di escursioni.
L'approccio biologico ha già raggiunto da tempo anche il Vino Viennese. Nei vigneti dell'azienda vitivinicola Wieninger si coltiva uva da agricoltura biodinamica, che viene poi trasformata in pregiati vini. Wieninger punta sull'agricoltura biodinamica anche nella sua azienda Hajszan Neumann. Il viticoltore Rainer Christ gestisce sulla collina Bisamberg un'azienda vitivinicola biologica dal nome di Petershof. Anche la tenuta vinicola Zahel è gestita secondo i principi della biodinamica ed è attualmente l’unica cantina di Vienna certificata al 100% secondo i severi standard Demeter. La tenuta Wien Cobenzl, gestita dalla città di Vienna da oltre cent’anni, è anch’essa passata a una produzione vinicola completamente biologica.
Vienna è l'unica metropoli al mondo che pratica una viticoltura degna di nota entro i confini urbani. La regione vitivinicola di Vienna produce in media 2,4 milioni di litri all'anno. Dei 600 ettari di superficie vitivinicola un terzo si coltiva secondo criteri biologici o si trova in fase di conversione all'agricoltura biologica.
Bio sul menù
Dal ritrovo trendy all'Heurige: numerosi esercizi gastronomici viennesi utilizzano prodotti provenienti dall'agricoltura biologica e da allevamenti che garantiscono il benessere degli animali e dànno importanza a ingredienti regionali e stagionali, che rispettino i criteri del commercio equo e solidale. In numerosi ristoranti, trattorie, locali con pietanze da asporto e anche caffè e gelaterie si può trovare una vasta offerta biologica. In particolare nei distretti giovani e creativi della città come il secondo e il settimo e nelle aree che circondano i mercati ortofrutticoli viennesi ci sono numerosi ristoranti e locali che propongono piatti biologici.
La Vienna ecologica
Chi a Vienna è alla ricerca di locali e alloggi ecologici, faccia attenzione al marchio “Umweltzeichen Tourismus” (marchio ambientale turismo), con il quale si fregiano aziende ricettive e turistiche che utilizzano l'energia in modo efficiente, riducono la produzione di rifuti, acquistano secondo criteri ecologici e per la pulizia usano prodotti biodegradabili. In molti ristoranti e locali di Vienna si possono gustare piatti biologici senza sensi di colpa. Che la tutela dell’ambiente sia possibile anche in aziende ricettive urbane, lo dimostra un pionieristico ed insolito progetto. L'hotel boutique Stadthalle produce da sé l'energia che consuma. Questo albergo a tre stelle nel 15esimo distretto è divenuto nel 2009 grazie ad un ampliamento il primo hotel a bilancio energetico zero. La corrente e il riscaldamento per il complesso alberghiero si generano con pompe di calore all'acqua di falda, un impianto fotovoltaico e uno ad energia solare.
Indirizzi:
ebenBerg, Neubaugasse 4, 1070 Vienna, www.facebook.com/ebenberg.wien
Green Ground, Porzellangasse 14-16, 1090 Vienna, www.greenground.at
GuterStoff, Lindengasse 28, 1070 Vienna, guterstoff.com
Zerum, Kirchengasse 13, 1070 Vienna, www.zerum.at
Maronski, Neubaugasse 7, 1070 Vienna, maronski.at
Margaret and Hermione, www.margarethermione.com
Wiener Konfektion, Westbahnstrasse 4, 1070 Vienna, www.wiener-konfektion.at
Miyagi, www.studiomiyagi.co
Herr und Frau Klein Kindermode, Kirchengasse 7, 1070 Vienna, www.herrundfrauklein.com
pagabei, Josefstädterstrasse 20, 1080 Vienna, www.pagabei.at
Mode aus der Natur – Ingrid Frank, Barnabitengasse 3, 1060 Vienna, www.modeausdernatur.at
Saint Charles Cosmothecary und Hideaway, Herrengasse 6-8, 1010 Vienna, Gumpendorfer Strasse 33, 1060 Vienna, saint-charles.eu
stattGarten, Kettenbrückengasse 14, 1040 Vienna, www.stattgarten.wien
Wiener Seife, Herrengasse 6-8, 1010 Vienna, wienerseife.at
Naturkosmetik Josefstadt, Josefstädterstrasse 52, 1080 Vienna, www.naturkosmetikjosefstadt.at
Lederhaas Cosmetics, Organic Skincare, www.lederhaas-cosmetics.com
Less is more, www.lessismore.at
Kussmund, Habsburgergasse 14, 1010 Vienna, www.kussmund.wien
Staudigl Naturparfumerie, Wollzeile 4, 1010 Vienna, www.staudigl.at
Die Warenhandlung, Marxergasse 13, 1030 Vienna, www.warenhandlung.at
Lieber Ohne, Otto-Bauer-Gasse 10, 1060 Vienna, lieberohne.at
Der Greissler, Margaretenstrasse 44, 1040 Vienna, Albertgasse 19, 1080 Vienna, www.der-greissler.at
Gabarage Upcycling Design, Schleifmühlgasse 6, 1040 Vienna, www.gabarage.at
48er-Tandler, Siebenbrunnenfeldgasse 3, 1050 Vienna, 48ertandler.wien.gv.at
Biobauernmarkt (mercato contadino biologico), Freyung, 1010 Vienna, www.biobauernmarkt-freyung.at
Naschmarkt (mercato), Wienzeile, 1060 Vienna
Karmelitermarkt (mercato), Im Werd, Krummbaumgasse, Leopoldsgasse, Haidgasse, 1020 Vienna
Kaas am Markt, Karmelitermarkt (mercato), chioschi 33-36, 1020 Vienna, www.karmeliter.at
Wiener Schnecke, Rosiwalgasse 44, 1100 Vienna, gugumuck.com
Joseph - Brot vom Pheinsten, Naglergasse 9, 1010 Vienna, www.joseph.co.at
Gragger Holzofenbäckerei, Spiegelgasse 23, 1010 Vienna, www.gragger.at
Kornradl, Lerchenfelderstrasse 13, 1070 Vienna, www.kornradl.at
Waldherr, Naschmarkt, 1040 Vienna, www.vollkornbaeckerei-waldherr.at
Gradwohl, Naschmarkt 239, 1040 Vienna, www.gradwohl.info
Bäckerei Öfferl, Wollzeile 31, 1010 Vienna, www.oefferl.bio
Hut & Stiel, Naufahrtweg 14a, 1220 Vienna, www.hutundstiel.at
Wiener Bezirksimkerei, www.wiener-bezirksimkerei.at
Weingut Wien Cobenzl, Am Cobenzl 96, 1190 Vienna, www.weingutcobenzl.at
Weingut Wieninger, Stammersdorfer Strasse 31, 1210 Vienna, www.wieninger.at
Weingut & Heuriger Christ, Amtsstrasse 10-14, 1210 Vienna, www.weingut-christ.at
[bookmark: _Hlk201670462]Weingut Zahel, Maurer Hauptplatz 9, 1230 Vienna, www.zahel.at
Wiener Wein, www.wienerwein.at
Österreichisches Umweltzeichen (marchio ambientale austriaco), www.umweltzeichen.at
Boutiquehotel Stadthalle, Hackengasse 20, 1150 Vienna, www.hotelstadthalle.at
www.vienna.info
I diritti di utilizzo di questo testo sono di proprietà dell’Ente per il Turismo di Vienna. Fino a nuovo avviso questo testo o parti di esso possono essere ristampati gratuitamente, anche dopo essere stati rielaborati. Si prega di inviare un esemplare a: WienTourismus, Medienmanagement, Invalidenstrasse 6, 1030 Wien; press@vienna.info. Tutti i dati contenuti in questo testo sono senza garanzia.
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