


Un art de vivre durable à Vienne

Bio, écologique, solidaire, équitable & Cie : de nombreux magasins et restaurants viennois misent sur le développement durable, la conscience environnementale et la régionalité.
Le shopping bonne conscience 
Un T-shirt issu du commerce équitable, un shampooing non testé sur les animaux ou une pomme de l’agriculture biologique : à Vienne, il y a un grand nombre de magasins où l’on peut faire ses courses en toute bonne conscience. Le petit concept store ebenBerg, par exemple, commercialise uniquement des vêtements bioéquitables. Chez Green Ground, on trouve des vêtements et accessoires écoresponsables. Également écologiques, solidaires et climatiquement neutres, les T-shirts de GuterStoff peuvent être imprimés à la demande. Le flagshipstore Zerum propose une mode exclusivement produite en Autriche de manière durable et équitable. La marque viennoise Maronski crée une mode éthique dans des matières certifiées bio. Le label viennois Margaret and Hermione confectionne de très beaux maillots de bain en recyclant des filets de pêche. Chez Wiener Konfektion, on coud des pièces uniques raffinées dans des tissus anciens. La jeune marque viennoise de lingerie Miyagi travaille des matières issues des surplus de l'industrie textile et renonce à tout emballage plastique pour conditionner ses sous-vêtements multifonctionnels.
Herr und Frau Klein offre une vaste gamme de produits équitables pour les enfants, dont de très jolis vêtements. Une garde-robe colorée en coton certifié biologique destinée aux plus petits, tel est aussi le créneau de pagabei. Des vêtements pour bébés et enfants, fabriqués dans des conditions écologiques et sociales strictes, sont disponibles dans la boutique Mode aus der Natur – Ingrid Frank.
Du bio de la tête aux pieds ? À Vienne, rien de plus facile. Saint Charles Cosmothecary commercialise des produits cosmétiques naturels qui répondent à des critères très stricts en matière d’écologie et d’éthique. L’institut attenant Saint Charles Hideaway prodigue des soins du visage ou du corps relaxants à souhait. Chez stattGarten, on trouvera un grand choix de produits cosmétiques, de parfums et d’accessoires qui allient durabilité et design. Au stattGarten Studio, au-dessus de la boutique, des soins de beauté sont également prodigués. Quant aux savonnettes naturelles de Wiener Seife, elles sont 100 % biodégradables, puisqu’aucun ingrédient chimique ni conservateur n’entre dans leur fabrication. Le magasin spécialisé Naturkosmetik Josefstadt mise sur la qualité et la nature : on y trouve des produits de la manufacture viennoise Lederhaas qui utilise des plantes issues de l’agriculture certifiée bio pour développer des cosmétiques et des parfums naturels haut de gamme, ainsi qu’une ligne de soins capillaires baptisée Less is more. Chez Kussmund, il y a également un vaste éventail de produits de soins et de maquillage certifiés bio et d’excellente qualité. Tout comme chez Staudigl, une parfumerie qui distribue de nombreuses marques de cosmétiques naturels
La guerre aux déchets 
Lutter contre les emballages inutiles, tel est le défi qu’entendent relever des boutiques zéro déchets comme Die Warenhandlung, Lieber Ohne ou Der Greissler. Les marchandises y sont vendues en vrac ou conditionnées dans des contenants consignés, elles sont majoritairement produites en bio et localement.
L’entreprise viennoise Gabarage Upcycling Design donne une seconde vie à des objets considérés comme sans valeur : elle transforme des escalators de métro hors d’usage en banquettes stylées, des boîtes de pellicules empilées en tabourets, des vieux fils électriques en bracelets décontractés.
La municipalité de Vienne est elle aussi partie en guerre contre les montagnes de déchets. Dans la perspective du tri sélectif, elle met à la disposition des habitants des conteneurs destinés à accueillir vieux papiers et carton, déchets biologiques, verre, bouteilles en plastique, briques alimentaires et canettes ainsi que les déchets résiduels. Environ 16 000 conteneurs publics de déchets accueillent en outre les usagers sur quelque 4 300 sites, tout comme quelque 3 000 distributeurs de sacs à déjections canines répartis sur toute la ville et de nombreux points de collecte destinés aux déchets et aux substances toxiques. Les objets réutilisables déposés dans les déchetteries sont revendus peu cher dans une brocante permanente, « 48er-Tandler », qui tire son nom du département municipal n° 48 chargé de la gestion des déchets ; les recettes sont reversées à des associations caritatives.
Les saveurs durables
Grands supermarchés ou petits magasins – à Vienne, l’offre bio est très développée. Les vendredis et samedis, un grand marché fermier a lieu sur la place Freyung, un site historique du 1er arrondissement. Ces deux mêmes jours, de nombreux producteurs bio viennent également au Naschmarkt, grand marché très prisé, vendre leurs récoltes issues de l’agriculture durable. Le samedi matin, c’est au Karmelitermarkt, dans le 2e arrondissement, que l’on trouve légumes, herbes, fromage, poisson et viande de qualité bio. Au stand gourmet Kaas am Markt, on peut se fournir en confitures fabriquées à partir de variétés de fruits d’autrefois ou en pain à base de céréales primitives, mais aussi en escargots de Vienne, une spécialité désormais fort appréciée des gastronomes : depuis 2008, Andreas Gugumuck élève au sud de Vienne des escargots de Bourgogne auxquels les prés aromatiques, verts et gras, de cette banlieue donnent une saveur particulière. 
Vienne peut s'enorgueillir de posséder un grand nombre de boulangeries bio. Joseph – Brot vom Pheinsten table sur des ingrédients 100 % biologiques et sur l’artisanat traditionnel : dans plusieurs succursales, cette talemelerie propose toute une gamme de pains au levain, mais aussi des spécialités comme le pain de seigle bio au miel et à la lavande, des en-cas sains et de délicieuses pâtisseries. Gragger est une boulangerie bio au feu de bois (1er arr.) qui cuit ses excellents pains dans un grand fournil au feu de bois dans leur magasin du 1e arrondissement et approvisionne deux filiales situées dans les 2e et 4e arrondissements. Chez Kornradl, ingrédients bio et farines complètes sont de mise et les livraisons se font à vélo. Au Naschmarkt et dans le 1e arrondissement, la boulangerie Waldherr réalise des pains complets, mais aussi des pains spéciaux sans allergènes. La boulangerie bio complète Gradwohl offre aussi dans ses neuf filiales viennoises divers produits convenant aux personnes allergiques,  sans oublier des pâtisseries exclusivement faites main et de délicieux desserts. La boulangerie Öfferl est présente à plusieurs endroits à Vienne. Ici, les ingrédients biologiques et le travail artisanal vont de soi. La boulangerie branchée de la Wollzeile, dans le 1er arrondissement, dispose d’un atelier de boulangerie ouvert offrant un aperçu de l’art de la boulangerie, ainsi que d’un bistrot.
Les produits régionaux
La jeune société Hut & Stiel cultive des champignons en utilisant un produit qui atterrit normalement à la poubelle : en effet, les champignons poussent très bien sur du marc de café, lequel provient des cafés viennois. Leurs récoltes sont livrées directement, à deux roues, aux restaurants et épiceries de la capitale, quand ils ne sont pas transformés en sauces, pâtes à tartiner ou pesti.
On a du mal à imaginer le nombre d’abeilles qui peuplent les toits d’une métropole comme Vienne : elles sont presque 200 millions à y bourdonner tout l’été. Car elles trouvent dans la capitale des conditions de vie étonnamment propices. Fleurs épanouies, arbustes, arbres et prés dans les parcs, balcons et toits-terrasses végétaux, potagers urbains communautaires, tout cela leur offre des ressources alimentaires variées et durables à cause de l’échelonnement de la floraison. En outre, en ville, les températures sont plus élevées et il n’y a pratiquement pas de pesticides. Les abeilles viennoises résident à des adresses prestigieuses : c’est ainsi qu’on trouve des ruches sur le toit de l’Opéra national, de la Sécession, du Naturhistorisches Museum et du Kunsthistorisches Museum ou de l’Hôtel de Ville. Certains hôtels hébergent également des ruches, comme l’hôtel Daniel Wien, le Grand Hôtel Wien, l’hôtel InterContinental ou l’hôtel boutique Stadthalle. Le magasin d'apiculture Bio-Bezirksimkerei propose du miel provenant des 23 arrondissements de Vienne, tandis que le domaine viticole du Cobenzl vend du miel de fleurs butiné sur les prairies, dans les vignobles et les forêts de cette colline bien connue des excursionnistes viennois.
Il y a belle lurette que la philosophie bio s’est étendue au vin de Vienne. Les terroirs du domaine Wieninger donnent des vins produits en biodynamie et affinés dans un grand souci de qualité. Dans son autre domaine appelé Hajszan Neumann, Wieninger cultive également selon une approche biodynamique. Sur la colline du Bisamberg, le vigneron Rainer Christ exploite une propriété viticole bio, le Petershof. Le domaine viticole Zahel est également cultivé selon les principes de la biodynamie et est actuellement le seul domaine viticole de Vienne à être certifié à 100 % selon les strictes directives Demeter. Le domaine viticole de Cobenzl, exploité depuis plus de cent ans par la ville de Vienne, est lui aussi passé à une production de vin entièrement biologique. La capitale autrichienne est la seule métropole de plus d’un million d’habitants à pratiquer sur son sol une viticulture digne de ce nom. La région viticole qu’est Vienne produit en moyenne 2,4 millions de litres de vin par an. Sur les 600 hectares de vignes, un tiers environ sont exploités en biodynamie ou sont en cours de conversion. 
La carte bio
Du resto branché à la guinguette de Heuriger : de nombreux chefs viennois cuisinent des produits issus de l'agriculture biologique et de l’élevage respectueux des animaux, tout en misant sur des matières premières locales, saisonnières et équitables.
Nombreux à Vienne sont les restaurants, bistros, stands de restauration à emporter, marchands de glace ou cafés qui offrent une sélection de plats bio. Surtout dans les quartiers les plus jeunes et créatifs de la ville, par exemple les 2e et 7e arrondissements ou les environs des marchés viennois, on trouve un large éventail de restaurants et de cafés bio.
La Vienne écolo
Si vous vous intéressez aux restaurants et hôtels respectueux de l’environnement, il vous suffit de repérer le label de qualité « Umweltzeichen Tourismus » : celui-ci vise à signaler les établissements touristiques qui gèrent l’énergie avec économie et efficacité, diminuent leurs déchets, pratiquent des politiques d'achat et de nettoyage écologiques. De nombreux restaurants et bistros viennois vous permettent de vous régaler la conscience tranquille grâce aux plats bio de la carte. La conscience écologique gagne aussi le monde de l'hôtellerie urbaine, comme le prouve un projet pionnier et atypique : l’hôtel boutique Stadthalle génère lui-même l’énergie qu’il consomme. En 2009, cet établissement trois étoiles situé dans le 15e arrondissement a profité de travaux d’agrandissement pour devenir le premier hôtel à bilan énergétique nul de la capitale. Les besoins en électricité et en chaleur du complexe hôtelier sont couverts par les énergies renouvelables : pompes à chaleur géothermiques, système photovoltaïque et générateurs solaires.
Adresses :
ebenBerg, Neubaugasse 4, 1070 Vienne, www.facebook.com/ebenberg.wien
Green Ground, Porzellangasse 14-16, 1090 Vienne, www.greenground.at
GuterStoff, Lindengasse 28, 1070 Vienne, guterstoff.com
Zerum, Kirchengasse 13, 1070 Vienne, www.zerum.at
Maronski, Neubaugasse 7, 1070 Vienne, maronski.at
Margaret and Hermione, www.margarethermione.com
Wiener Konfektion, Westbahnstrasse 4, 1070 Vienne, www.wiener-konfektion.at
Miyagi, www.studiomiyagi.co
Herr und Frau Klein Kindermode, Kirchengasse 7, 1070 Vienne, www.herrundfrauklein.com
pagabei, Josefstädterstrasse 20, 1080 Vienne, www.pagabei.at
Mode aus der Natur – Ingrid Frank, Barnabitengasse 3, 1060 Vienne, www.modeausdernatur.at
Saint Charles Cosmothecary, Herrengasse 6-8, 1010 Vienne, Gumpendorfer Strasse 33, 1060 Vienne, saint-charles.eu
stattGarten, Kettenbrückengasse 14, 1040 Vienne, www.stattgarten.wien
Wiener Seife, Herrengasse 6-8, 1010 Vienne, wienerseife.at
Naturkosmetik Josefstadt, Josefstädterstrasse 52, 1080 Vienne, www.naturkosmetikjosefstadt.at
Lederhaas Cosmetics, Organic Skincare, www.lederhaas-cosmetics.com
Less is more, www.lessismore.at
Kussmund, Habsburgergasse 14, 1010 Vienne, www.kussmund.wien
Staudigl Naturparfumerie, Wollzeile 4, 1010 Vienne, www.staudigl.at
Die Warenhandlung, Marxergasse 13, 1030 Vienne, www.warenhandlung.at
Lieber Ohne, Otto-Bauer-Gasse 10, 1060 Vienne, lieberohne.at
Der Greissler, Margaretenstrasse 44, 1040 Vienne, Albertgasse 19, 1080 Vienne, www.der-greissler.at
Gabarage Upcycling Design, Schleifmühlgasse 6, 1040 Vienne, www.gabarage.at
48er-Tandler, Siebenbrunnenfeldgasse 3, 1050 Vienne, 48ertandler.wien.gv.at
Biobauernmarkt, Freyung, 1010 Vienne, www.biobauernmarkt-freyung.at
Naschmarkt, Wienzeile, 1060 Vienne, www.wienernaschmarkt.eu
Karmelitermarkt, Im Werd, Krummbaumgasse, Leopoldsgasse, Haidgasse, 1020 Vienne
Kaas am Markt, Karmelitermarkt, Stand 33-36, 1020 Vienne, www.kaasammarkt.at
Wiener Schnecke, Rosiwalgasse 44, 1100 Vienne, www.gugumuck.at
Joseph – Brot vom Pheinsten, Naglergasse 9, 1010 Vienne, www.joseph.co.at
Gragger Holzofenbäckerei, Spiegelgasse 23, 1010 Vienne, www.gragger-cie.at
Kornradl, Lerchenfelderstrasse 13, 1070 Vienne, www.kornradl.at
Waldherr, Naschmarkt, 1040 Vienne, www.vollkornbaeckerei-waldherr.at
Gradwohl, Naschmarkt 239, 1040 Vienne, www.gradwohl.info
Bäckerei Öfferl, Wollzeile 31, 1010 Vienne, www.oefferl.bio
Hut & Stiel, Naufahrtweg 14a, 1220 Vienne, www.hutundstiel.at
Wiener Bio-Bezirksimkerei, www.wiener-bezirksimkerei.at
Weingut Wien Cobenzl, Am Cobenzl 96, 1190 Vienne, www.weingutcobenzl.at
Weingut Wieninger, Stammersdorfer Strasse 31, 1210 Vienne, www.wieninger.at
Weingut & Heuriger Christ, Amtsstrasse 10-14, 1210 Vienne, www.weingut-christ.at
[bookmark: _Hlk201670462]Weingut Zahel, Maurer Hauptplatz 9, 1230 Vienne, www.zahel.at
Wiener Wein, www.wienerwein.at
Österreichisches Umweltzeichen, www.umweltzeichen.at
Boutiquehotel Stadthalle, Hackengasse 20, 1150 Vienne, www.hotelstadthalle.at
www.vienna.info
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