


El sostenible estilo de vida
de Viena

Biológico, ecológico, de comercio justo y compañía. Numerosas tiendas y locales gastronómicos de Viena apuestan por la sostenibilidad, la conciencia medioambiental y la regionalidad.
De compras con la conciencia limpia
Una camiseta de comercio justo, un champú producido sin experimentos con animales o una manzana de cultivo ecológico: en Viena se encuentran numerosas tiendas en las que puede uno comprar con la conciencia limpia. La pequeña tienda conceptual ebenBerg comercia exclusivamente con ropa ecológica producida en condiciones justas. En Green Ground hay moda y accesorios ecológicos producidos de manera socialmente responsable. En GuterStoff, las camisetas (que pueden ser estampadas a petición) son producidas de manera ecológica, justa y climáticamente neutral. En Flagshipstore Zerum se encuentra moda exclusivamente sostenible y de producción justa hecha en Austria. La marca vienesa de ropa Maronski diseña ropa de comercio justo hecha con materiales de certificación ecológica. La marca de moda vienesa Margaret and Hermione produce bella moda de baño hecha de redes de pescador recicladas. En Wiener Konfektion se ponene a la venta elegantes piezas únicas hechas de antiguas telas. La joven marca vienesa de ropa interior Miyagi adquiere telas de la sobreproducción textil para sus piezas; los envoltorios de su ropa interior multifuncional prescinden totalmente del plástico.
Herr und Frau Klein produce todo tipo de productos sostenibles para los más jóvenes, entre los cuales hay bonita ropa infantil. También en pagabei pueden encontrarse prendas de vestir de colores de algodón ecológico para los peques. Ropa para bebés y niños, producida bajo estrictas condiciones ecológicas y sociales, está disponible en la tienda Mode aus der Natur – Ingrid Frank.
En Viena, quien solo acepta productos ecológicos para la piel y el pelo encuentra rápidamente lo que quiere. La Saint Charles Cosmothecary ofrece productos cosméticos naturales sometidos a estrictos criterios ecológicos y éticos. En la contigua Saint Charles Hideaway puede uno gozar de tratamientos cosméticos y de cuerpo entero. stattGarten ofrece una amplia gama de productos de belleza, perfumes y accesorios que combinan la sostenibilidad con las nuevas tendencias. En el stattGarten Studio, situado en la planta superior, se ofrecen tratamientos cosméticos. Los jabones naturales de Wiener Seife están libres de componentes artificiales y conservantes y son cien por cien biodegradables. La tienda especializada Naturkosmetik Josefstadt vende todo lo que es bueno y natural. Allí se encuentran productos de la manufactura vienesa Lederhaas, que usa materias primas de producción biológica controlada para sus perfumes y cosméticos naturales de alta calidad, así como la línea de productos biocertificados Less is more para el cuidado del cabello. En Kussmund se encuentran también numerosos productos cosméticos y de maquillaje ecológicos de alta calidad. Asimismo, la perfumería natural Staudigl convence al consumidor con su amplia selección de productos cosméticos naturales.
Guerra a la basura
Las llamadas tiendas de basura cero han declarado la guerra a los residuos de embalaje, como por ejemplo Die Warenhandlung, Lieber Ohne o Der Greissler. Todas ellas venden alimentos sin embalajes o con envases retornables, mientras que la mayoría de productos es producida de manera ecológica y en la propia región.
La empresa vienesa Gabarage Upcycling Design regala una segunda oportunidad a los objetos aparentemente inservibles. Las escaleras mecánicas del metro desguazadas se convierten en originales bancos para sentarse, las apiladas cajas de películas en taburetes y los antiguos cables eléctricos en divertidas pulseras.
También la administración municipal se añade a la lucha contra las montañas de basura. Para la recogida selectiva de basura hay en Viena contenedores para papel y cartón, productos orgánicos, vidrio, botellas de plástico, cartones de bebidas y latas, así como para los residuos restantes. Hay contenedores en unos 4.300 puestos; además, unos 3.000 dispensadores de bolsitas para perros repartidos por toda la ciudad y numerosos puestos de recogida de residuos y sustancias tóxicas. Los objetos todavía útiles que se recogen son puestos a la venta a precios asequibles por el “48er Tandler”, un mercado de objetos de segunda mano que lleva el número del servicio municipal de la concejalía de residuos. El dinero recaudado se destina a fines caritativos.
Disfrutar de manera sostenible
Ya sean grandes supermercados o pequeñas tiendas, la oferta de alimentos ecológicos en Viena es sumamente variada. Los viernes y los sábados tiene lugar un gran mercado de campesinos ecológicos en la Freyung, una histórica plaza del primer distrito. Esos días, numerosos productores ecológicos venden alimentos de producción sostenible también en el popular Naschmarkt. Los sábados por la mañana en el Karmelitermarkt (distrito 2) hay verduras, hierbas, quesos, pescado y carne de calidad ecológica. En el puesto gourmet del Kaas am Markt no solo se pueden adquirir mermeladas hechas con especies antiguas de frutas y pan de cereales ancestrales, sino también caracoles vieneses, muy apreciados por los sibaritas. En el sur de Viena y desde el año 2008, Andreas Gugumuck se dedica a la cría de caracoles de viña, que se convierten en una delicia gastronómica en los jugosos prados verdes llenos de hierbas aromáticas de la periferia de la ciudad. 
Sorprende agradablemente es la gran variedad de panaderías ecológicas de Viena. Joseph Brot vom Pheinsten confía ciegamente en los ingredientes cien por cien ecológicos y en la artesanía tradicional; en varias tiendas de Viena ofrece productos clásicos hechos con masa madre, algunas especialidades como por ejemplo el pan de centeno, miel y espliego, sanos tentempiés y deliciosos dulces. La panadería ecológica de leña Gragger cuece sus deliciosos panes en un gran horno de leña en su tienda del casco antiguo y gestiona otras sucursales en los distritos 2 y 4. En Kornradl todo se hace exclusivamente con ingredientes ecológicos y harina integral y la mercancía se suministra en bicicleta. En el Naschmarkt y en el casco antiguo se encuentra la panadería integral Waldherr con sus panes especiales para alérgicos. También la panadería integral y ecológica Gradwohl ofrece en sus nueve sucursales vienesas productos aptos para alérgicos, aparte de que sus productos están hechos exclusivamente a mano y deliciosos dulces. La panadería Öfferl se encuentra en varios lugares de Viena. Aquí, los ingredientes orgánicos y el trabajo artesanal son algo natural. La panadería de estilo moderno en Wollzeile, en el primer distrito, cuenta con un obrador abierto que permite conocer el arte de la panadería y también ofrece un bistró.
Productos regionales
La empresa Hut & Stiel cultiva setas de ostra y utiliza para ello un producto que en otro caso iría a parar a la basura. Y es que las setas crecen de forma magnífica sobre el poso del café procedente de diversos cafés vieneses. Las setas de ostra recién recogidas son suministradas a restaurantes y tiendas de comestibles de la ciudad en bicicletas de reparto o convertidas en salsas, patés o pestos.
Sorprende en una gran ciudad la gran cantidad de colonias de abejas que habitan en los tejados y azoteas de la ciudad. Hasta 200 millones de abejas revolotean por la ciudad en la época cálida. En Viena encuentran condiciones óptimas de vida: las flores, arbustos, árboles y prados de los parques, las macetas de los balcones, los tejados y azoteas verdes y los bancales de los huertos urbanos les ofrecen una alimentación variada y continuada gracias a las diversas épocas de floración. Además, la época cálida dura más en la ciudad que en el campo y casi no se usan pesticidas. Las colonias de abejas de Viena residen en algunos lugares famosos, como por ejemplo en el tejado de la Ópera Nacional, de la Secesión, de los Museos de Historia Natural y de Historia del Arte o del Ayuntamiento. También algunos hoteles albergan colmenas, como por ejemplo el Hotel Daniel Wien, el Grand Hotel Wien, el Hotel InterContinental o el Boutiquehotel Stadthalle. La tienda de apicultura Bezirksimkerei vende miel de los 23 distritos de la ciudad y las bodegas del Weingut Wien Cobenzl venden miel de flores de los prados, viñedos y bosques de los alrededores de la colina del Cobenzl, un popular lugar de excursión de los vieneses.
Las ideas ecológicas llegaron ya hace tiempo a la viticultura vienesa. En las superficies de las bodegas del Weingut Wieninger se cultiva la uva siguiendo principios biodinámicos, elaborándose el vino con una elevada exigencia de calidad. Wieninger apuesta también por el cultivo biodinámico en las bodegas del Weingut Hajszan Neumann. El viticultor Rainer Christ gestiona unas bodegas ecológicas propias en la colina del Bisamberg: el Petershof. La bodega Zahel también se gestiona según los principios de la biodinámica y, actualmente, es la única bodega en Viena que cuenta con una certificación del 100 % conforme a las estrictas normas de Demeter. La bodega Cobenzl, operada por la ciudad de Viena desde hace más de cien años, también ha adoptado una producción de vino completamente ecológica. Viena es la única gran ciudad del mundo que cultiva una cantidad considerable de viñedos en su término municipal. La región vinícola de Viena produce una media de 2,4 millones de litros de vino al año. De las 600 hectáreas, aproximadamente un tercio se cultiva de manera ecológica o está en proceso de transformación.
Productos ecológicos en la carta
Muchos establecimientos gastronómicos de Viena, tanto los locales de moda como las tradicionales tabernas de vino, usan alimentos de producción ecológica y que respetan el bienestar de los animales y apuestan por ingredientes regionales, de temporada y de comercio justo. Hoy en día pueden encontrase cartas con una buena oferta de productos ecológicos en numerosos restaurantes, mesones, establecimientos de comida para llevar o también en cafés y heladerías. Sobre todo en los centros jóvenes y creativos de la ciudad (como los distritos 2 y 7), así como en las inmediaciones de los mercados vieneses hay una amplia gama de restaurantes y locales gastronómicos ecológicos. 
La Viena respetuosa con el medio ambiente
Si uno busca en Viena tiendas, locales y alojamientos respetuosos con el medio ambiente, tiene que buscar el sello turístico medioambiental (“Umweltzeichen Tourismus”). Se trata de un reconocimiento a las empresas turísticas y hoteleras que utilizan eficazmente la energía, reducen los residuos, compran productos respetuosos con el medio ambiente y realizan la limpieza de manera ecológica. En numerosos restaurantes y tascas de Viena se puede gozar de platos ecológicos con la conciencia limpia. Un peculiar proyecto pionero demuestra que la concienciación medioambiental también es posible en un alojamiento turístico urbano. El Boutiquehotel Stadthalle produce la misma cantidad de energía que gasta. Mediante la construcción de un edificio anexo, este hotel de tres estrellas del distrito 15 se convirtió en 2009 en el primer hotel de Viena de balance energético cero. La electricidad y la calefacción del hotel son producidas mediante bombas de calor que extraen aguas freáticas, una instalación fotovoltaica y una planta solar.
Direcciones:
ebenBerg, Neubaugasse 4, 1070 Viena, www.facebook.com/ebenberg.wien
Green Ground, Porzellangasse 14-16, 1090 Viena, www.greenground.at
GuterStoff, Lindengasse 28, 1070 Viena, guterstoff.com
Zerum, Kirchengasse 13, 1070 Viena, www.zerum.at
Maronski, Neubaugasse 7, 1070 Viena, maronski.at
Margaret and Hermione, www.margarethermione.com
Wiener Konfektion, Westbahnstrasse 4, 1070 Viena, www.wiener-konfektion.at
Miyagi, www.studiomiyagi.co
Herr und Frau Klein Kindermode, Kirchengasse 7, 1070 Viena, www.herrundfrauklein.com
pagabei, Josefstädterstrasse 20, 1080 Viena, www.pagabei.at
Mode aus der Natur – Ingrid Frank, Barnabitengasse 3, 1060 Viena, www.modeausdernatur.at
Saint Charles Cosmothecary, Herrengasse 6-8, 1010 Viena, Gumpendorfer Strasse 33, 1060 Viena, saint-charles.eu
stattGarten, Kettenbrückengasse 14, 1040 Viena, www.stattgarten.wien
Wiener Seife, Herrengasse 6-8, 1010 Viena, wienerseife.at
Naturkosmetik Josefstadt, Josefstädterstrasse 52, 1080 Viena, www.naturkosmetikjosefstadt.at
Lederhaas Cosmetics, Organic Skincare, www.lederhaas-cosmetics.com
Less is more, www.lessismore.at
Kussmund, Habsburgergasse 14, 1010 Viena, www.kussmund.wien
Staudigl Naturparfumerie, Wollzeile 4, 1010 Viena, www.staudigl.at
Die Warenhandlung, Marxergasse 13, 1030 Viena, www.warenhandlung.at
Lieber Ohne, Otto-Bauer-Gasse 10, 1060 Viena, lieberohne.at
Der Greissler, Margaretenstrasse 44, 1040 Viena, Albertgasse 19, 1080 Viena, www.der-greissler.at
Gabarage Upcycling Design, Schleifmühlgasse 6, 1040 Viena, www.gabarage.at
48er-Tandler, Siebenbrunnenfeldgasse 3, 1050 Viena, 48ertandler.wien.gv.at
Biobauernmarkt, Freyung, 1010 Viena, www.biobauernmarkt-freyung.at
Naschmarkt, Wienzeile, 1060 Viena
Karmelitermarkt, Im Werd, Krummbaumgasse, Leopoldsgasse, Haidgasse, 1020 Viena
Kaas am Markt, Karmelitermarkt, puesto 33-36, 1020 Viena, www.karmeliter.at
Wiener Schnecke, Rosiwalgasse 44, 1100 Viena, gugumuck.com
Joseph - Brot vom Pheinsten, Naglergasse 9, 1010 Viena, www.joseph.co.at
Gragger Holzofenbäckerei, Spiegelgasse 23, 1010 Viena, www.gragger.at
Kornradl, Lerchenfelderstrasse 13, 1070 Viena, www.kornradl.at
Waldherr, Naschmarkt, 1040 Viena, www.vollkornbaeckerei-waldherr.at
Gradwohl, Naschmarkt 239, 1040 Viena, www.gradwohl.info
Bäckerei Öfferl, Wollzeile 31, 1010 Viena, www.oefferl.bio
Hut & Stiel, Naufahrtweg 14a, 1200 Viena, www.hutundstiel.at
Wiener Bezirksimkerei, www.wiener-bezirksimkerei.at
Weingut Wien Cobenzl, Am Cobenzl 96, 1190 Viena, www.weingutcobenzl.at
Weingut Wieninger, Stammersdorfer Strasse 31, 1210 Viena, www.wieninger.at
Weingut & Heuriger Christ, Amtsstrasse 10-14, 1210 Viena, www.weingut-christ.at
[bookmark: _Hlk201670462]Weingut Zahel, Maurer Hauptplatz 9, 1230 Viena, www.zahel.at
Wiener Wein, www.wienerwein.at
Österreichisches Umweltzeichen, www.umweltzeichen.at
Boutiquehotel Stadthalle, Hackengasse 20, 1150 Viena, www.hotelstadthalle.at
www.vienna.info
Los derechos de explotación de este texto son propiedad de la Oficina de Turismo de Viena (WienTourismus). Este texto, al igual que sus fragmentos y adaptaciones, puede ser reproducido libre de costes hasta nuevo aviso. Envíen por favor un ejemplar a WienTourismus, Medienmanagement, Invalidenstrasse 6, 1030 Wien; press@vienna.info. Todos los datos de este texto son válidos salvo error u omisión.
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