


Freud y el alma vienesa

En 1899 se publicó la trascendental obra de Sigmund Freud “La interpretación de los sueños”. El “lugar de origen del psiconálisis”, en el cual este famoso médico, psicoanlista y teórico residió y trabajó durante casi medio siglo, se encuentra en el número 19 de la Berggasse de Viena. Aquí puede visitarse ahora el Museo Sigmund Freud.

Sigmund Freud (6.5.1856-23.9.1939) era médico, neurólogo, psiquiatra y teórico cultural. Este “investigador del alma” y creador del psicoanálisis pasó la mayor parte de su vida en Viena. Hijo de padres judíos de la Galicia de los Cárpatos y nacido en Moravia (hoy en día Chequia), en la localidad de Příbor (en alemán: Freiberg), se mudó a Viena con su familia a la edad de cuatro años.
La dirección vienesa Berggasse 19, en el distrito 9, fue durante 47 años el domicilio de Freud y su familia (donde también estaba su consulta) y el eje central de su vida. Allí trabajó en sus teorías, redactó sus escritos científicos y analizó a miembros de la elegante sociedad vienesa mientras estaban tumbados en un diván. A partir de 1902, la casa de la calle Berggasse se convirtió en punto de encuentro de la “Sociedad Psicológica de los Miércoles“ (fundada por Freud), el primer equipo de trabajo psicoanalítico y precursor de la “Asociación Psicoanalítica Vienesa”. Y desde este domicilio en la Berggasse Freud se exilió con su familia en 1938 huyendo del nacionalsocialismo.
Con sus análisis, Sigmund Freud echó una mirada a los profundos abismos del alma y sacó a la luz aspectos escondidos. El hecho de que Freud describiera la sexualidad como origen de muchos actos y deseos molestó e inquietó a no pocos de sus coetáneos. En la Viena de finales del siglo XIX y primeros del XX, todo lo relacionado con el sexo era un tema tabuizado que despertaba temores y curiosidad. La aparición del psicoanálisis tuvo lugar precisamente en la época de la Era Moderna Vienesa. La Viena del 1900 era el centro de la vida intelectual europea, lugar de florecimiento intelectual y artístico y una época de esplendor en la literatura, la música, el arte, la arquitectura y la filosofía marcada por grandes cambios y conflictos sociales. La capital del Imperio de los Habsburgo fue en esta época el caldo de cultivo ideal para nuevas ideas, teorías y métodos que tuvieron repercusiones hasta bien avanzado el siglo XX. Y la obra de Freud sigue siendo discutida, criticada y aplicada hasta nuestros días.
El sueño decisivo que llevó a Freud a escribir la obra básica del psicoanálisis lo tuvo en la noche del 23 al 24 de julio de 1895 en el lugar llamado Bellevuehöhe, otrora un popular mirador vienés situado por encima del barrio viticultor de Grinzing
Los éxitos de sus tratamientos y sus ensayos científicos dieron fama a Freud más allá de las fronteras austríacas. Fue él quien determinó una nueva y revolucionaria imagen del hombre. También su actitud frente a las mujeres era muy diferente a la de la mayoría de sus coetáneos. Las protagonistas de su vida fueron mujeres, siendo mentoras, impulsoras, pacientes y sucesoras. Su hija, Anna Freud, fue probablemente la mujer más importante de su vida, hasta el final. Ella siguió los pasos de su padre y continuó su tarea.
Mientras crecía la fama internacional de Freud, los nacionalsocialistas quemaban sus libros. En 1938, a la edad de 82 años, se vio obligado a abandonar Viena huyendo con su familia a Londres, pasando antes por París. Poco más de un año después, debido a un incurable cáncer y con ayuda de su médico de cabecera, puso fin a su vida con una sobredosis de morfina.


El nuevo Museo Sigmund Freud
El Museo Sigmund Freud, ubicado en el número 19 de la Berggasse, reabrió sus puertas el 29.8.2020 después de una fase de renovación y reconstrucción de 18 meses. Sigmund Freud vivió con su familia durante 47 años en este célebre domicilio, y fue aquí donde se encontraba su famosa consulta hasta que tuvo que exiliarse en 1938 huyendo del régimen nacionalsocialista.
La superficie del museo para exposiciones casi se ha doblado, pasando de 280 m² a unos 550 m². La presentación, completamente renovada, se basa en fotografías históricas y escritos que permiten reconstruir el uso de las diversas habitaciones. Los objetos expuestos permiten acercarse a la polifacética obra de Freud e ilustran facetas de su vida y de la sus familiares. Los elementos orginales conservados de las salas posibilitan experimentar de manera auténtica el espacio donde surgió el psicoanálisis. El recorrido de la exposición, por ejemplo, es el mismo que realizaban los miembros de la familia y sus visitantes.
El piso principal (llamado en Viena “Mezzanin“), donde se encontraban la vivienda y la consulta y que antes de la remodelación albergaba el museo, la biblioteca y las oficinas, sirve ahora de espacio museístico. La primera consulta de Freud, situada en el entresuelo y que hasta ahora solo podía visitarse parcialmente, forma parte asimismo del ampliado museo y muestra la colección propia de arte conceptual. Esta colección fue iniciada por el artista conceptual norteamericano Joseph Kosuth y contiene obras de otros artistas de fama mundial tales como John Baldessari, Pier Paolo Calzolari, Susan Hiller, Ilya Kabakov o Franz West.
La biblioteca del Museo Sigmund Freud, con sus cerca de 40.000 medios, es la mayor biblioteca especializada en psicoanálisis de Europa. Ubicada hasta hace poco en las antiguas habitaciones privadas de la familia Freud, se halla ahora a disposición del público en la planta superior. La nueva sala de lectura, adaptada a las modernas tecnologías, puede ser utilizada también como sala multifuncional de conferencias. Toda esta planta (la llamada “Beletage“) está dedicada a las tareas científicas y alberga, además de la “Biblioteca del Piscoanálisis”, un amplio archivo. En el vestíbulo de la planta baja se encuentran la taquilla, la tienda y el café, mientras que el guardarropa está situado en el sótano. El café y la tienda son accesibles independientemente del museo. Esta claramente mejorada infraestructura responde al elevado número de visitantes (en 2018 fueron unas 110.000 personas).
La concepción arquitectónica de la remodelación y ampliación del Museo Sigmund Freud ha corrido a cargo del equipo de arquitectos Hermann Czech, Walter Angonese y ARTEC, Bettina Götz y Richard Manahl. La respetuosa modernización ha conservado el carácter original de la vivienda y la consulta de Freud. El recorrido por las salas del museo permite, por una parte, experimentar la distribución de las mismas y conocer su uso e historia, además de descubrir las referencias a su aspecto original. Por otra parte, suministra informaciones sobre el psicoanálisis y sus orígenes, su creador Sigmund Freud y su familia mediante una nueva presentación de la exposición y de vitrinas expresamente creadas para el museo. 
El edificio de la Berggasse 19 es primeramente el lugar de origen del psicoanálisis, una ciencia que abrió una nueva autovisión del hombre al inicio del siglo pasado, que dejó huella en la ciencia, la cultura y la sociedad y que sigue desarrollándose hasta el día de hoy. Pero este edificio sirve también de monumento conmemorativo de la pérdida de cultura y humanidad bajo el terror nacionalsocialista. Freud y su familia pudieron huir en 1938 del nacionalsocialismo y llevarse sus posesiones al exilio londinense (por ejemplo, el famoso diván). Este lugar pretende recordar tanto a las personas que tuvieron que abandonar su hogar como a las que no pudieron hacerlo. En la Berggasse 19 se instalaron viviendas colectivas para familias judías y desde aquí fueron deportadas 79 personas. Esta función de lugar conmemorativo y de recuerdo de la responsabilidad histórica de Austria y Viena también ha sido tenida en cuenta en la presentación del museo. 

Museo Sigmund Freud, Berggasse 19, 1090 Viena, www.freud-museum.at


Freud en Viena: viviendas, lugares de trabajo y monumentos
Berggasse 19, 1090 Viena
En este famoso domicilio, actualmente sede del Museo Sigmund Freud, residió la familia Freud desde 1891 hasta 1938. La creación del museo tuvo lugar en 1971 con la ayuda de Anna Freud, la hija menor de Sigmund Freud.

Berggasse 7, 1090 Viena
La Asociación Psicoanalítica Vienesa y la Editorial Psicoanalítica Internacional tuvieron su domicilio en la Berggasse 7 entre los años 1936 y 1938.

Prado “Bellevuewiese“, Himmelstrasse 115, 1190 Viena
El verano de 1895 lo pasó Freud en casa de la familia Ritter von Schlag, en un palacete de nombre Bellevue situado en una colina por encima del barrio de Grinzing. En la noche del 23 al 24 de julio tuvo aquí un sueño que, por primera vez, pudo descifrar como el cumplimiento de un deseo (“Wunscherfüllung”) y que fue citado en “La interpretación de los sueños”. El palacete fue demolido años después y en su lugar se encuentra un pequeño monumento con una cita de una carta de Freud a su amigo y compañero berlinés Wilhelm Fliess: “¿Tú crees que algún día podrá leerse en una placa de mármol: “Aquí se le reveló el secreto del sueño al Dr. Freud el 24 de julio de 1895?‘“

Khevenhüllerstrasse 6, 1180 Viena
La familia Freud alquiló en 1931 una villa en la Khevenhüllerstrasse 6 para pasar el verano. Esta antigua villa de la primera mitad del siglo XIX, que había servido de refugio a los revolucionarios de 1848, fue el domicilio veraniego de los Freud en dos ocasiones (no accesible al público).

Hohe Warte 46, 1190 Viena
Sigmund Freud pasó el verano de 1933 en esta villa con su familia. El edificio, completamente remodelado en 2006, es actualmente un seminario y centro de formación de la Iglesia católica (no accesible al público).

Strassergasse 47, 1190 Viena
La familia Freud alquiló esta casa del barrio de Grinzing en verano de 1934. Aquí fue donde Sigmund Freud empezó a trabajar en su libro “El hombre Moisés“, una novela histórica sobre la cual habló con algunos visitantes, como por ejemplo Thornton Wilder y Thomas Mann. Hasta su emigración en 1938 fue su último domicilio veraniego en Viena (no accesible al público).

Cafés vieneses
Café Landtmann, Universitätsring 4, 1010 Viena, www.landtmann.at
Café Central, Herrengasse 14, 1010 Viena, www.cafecentral.wien
Café Korb, Brandstätte 9, 1010 Viena,  www.cafekorb.at
A Sigmund Freud le gustaba ir al café, también para jugar al ajedrez o al tarot. Iba con regularidad al Café Landtmann (situado en la Ringstrasse) y a los Cafés Central y Korb del casco antiguo.

Busto de Sigmund Freud, Universidad de Viena, Universitätsring 1, 1010 Viena, www.univie.ac.at
Desde 1955 se halla un busto de Sigmund Freud en el gran patio interior de la Universidad de Viena. Los años allí indicados (1885-1934) se refieren a los años de actividad docente universitaria de Freud.

Monumento a Sigmund Freud, MedUni-Campus AKH, Spitalgasse 23, 1090 Viena
En uno de los patios interiores del campus de la Universidad de Medicina de Viena se encuentra una estatua del creador del psicoanálisis.



Sociedad Sigmund Freud, www.sigmundfreudgesellschaft.at
La Sociedad Sigmund Freud, fundada en Viena en 1968, persigue el fin de acercar a un amplio público la vida y la obra de Sigmund Freud, así como los resultados de las investigaciones de la teoría y la práctica del psicoanálisis. En cooperación con el Museo Sigmund Freud y la Sociedad Privada Sigmund Freud (fundada por la Sociedad Sigmund Freud) se pretende comunicar los resultados del psicoanálisis y su actual desarrollo mediante conferencias y actos diversos.

Parque de Sigmund Freud
A Sigmund Freud le gustaba pasearse por el parque situado ante la Iglesia Votiva acompañado, por lo general, de sus dos perros de raza chow chow. La superficie verde que se extiende hasta la Ringstrasse lleva su nombre desde el año 1984.

Universidad privada Sigmund Freud de Viena, Freudplatz 1, 1020 Viena, www.sfu.ac.at
La Sigmund Freud PrivatUniversität Wien (SFU), una universidad de ciencias humanas centrada en la psicoterapia, fue inaugurada en 2005. Hasta el presente consta ya de tres facultades más (psicología, medicina y derecho) y posee sucursales en Linz, Berlín, París, Ljubljana y Milán.

Museo Viktor Frankl, Mariannengasse 1/15, 1090 Viena, www.franklzentrum.org
En el distrito 9 puede visitarse también el antiguo lugar de trabajo del famoso neurólogo y psiquiatra Viktor Frankl, con quien se relacionaba Freud, y que fue fundador de la “Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia“. El Museo Viktor Frankl fue inaugurado en 2015.
Freud hoy en día
Serie “Freud” en Netflix
El servicio de streaming de Netflix homenajea al creador del psicoanálisis con la serie “Freud”. Los ocho capítulos, de 55 minutos de duración cada uno, han sido realizados por la productora vienesa SATEL y Bavaria Fiction para la Radiotelevisión Austríaca (ORF) y Netflix y retratan los años de juventud de Sigmund Freud, que se ve involucrado en una sangrienta conspiración. Esta película de suspense emprende un emocionante viaje por la Viena de finales del siglo XIX e inicios del XX. Netflix emite en países de todo el mundo esta serie traducida a 8 lenguas y subtitulada en otras 30. 
www.orf.at, www.netflix.com

Eau de Parfum “Freudian Wood”
La casa vienesa de perfumes “Wiener Blut” (Sangre Vienesa) ha creado una fragancia dedicada a Sigmund Freud. Los ingredientes de “Freudian Wood” son, entre otros, abelmosco (hibisco), ciprés, leche, comino, mimosa y madera de sándalo, de los que resulta “una fragancia lechosa que captura la íntima sensación de la piel“. www.wienerblut.at

Arte callejero relacionado con Freud
También los artistas del presente se dejan inspirar por Freud, sobre todo el artista callejero vienés Nychos, que ha levantado un monumento contemporáneo a Sigmund Freud creando un mural a orillas del Canal del Danubio (en la zona de Spittelau).

“Zu Tisch bei Sigmund Freud”  (En la mesa de Sigmund Freud)
La médica y autora Katja Behling-Fischer ha observado el estilo de vida y las costumbres alimentarias de Freud y las ha plasmado en su libro publicado en el año 2000 (ISBN 3-85498-040-X). El libro contiene recetas del libro de cocina particular de Martha Freud, pero también fotografías de la vida familiar de los Freud.

Meeting Destination Vienna
El nombre de Sigmund Freud atrae todavía hoy a Viena a neurólogos y psicoterapeutas. En 2025 el Congreso Mundial de Psicoterapia (con unos 4.000 participantes) realizará su encuentro en la Universidad Privada Sigmund Freud de Viena. www.wcp2025.at
Biografía de Sigmund Freud
6.5.1856: Sigismund Freud nace en Příbor (en alemán, Freiberg), Moravia (Chequia).
1860: La familia Freud se traslada a Viena.
1873: Fin de los estudios secundarios e inscripción en la Universidad de Viena
1881: Doctorado en medicina
1882-1883: Freud empieza a trabajar en la Clínica Psiquiátrica bajo Theodor Meynert.
1884-1885: Estudios con la cocaina
1885: Alumno de Jean-Martin Charcot en la Salpêtrière de París
1886: Se casa con Martha Bernays
1887-1888: Freud investiga el uso terapéutico de la hipnosis.
1891-1892: Traslado al domicilio de la Berggasse 19
1893-1894: Freud trabaja con Josef Breuer en los estudios sobre la histeria.
1895: Por primera vez, Freud consigue analizar un sueño propio.
1896: Freud utiliza por primera vez el concepto de “psicoanálisis”.
1897: Inicio del “autoanálisis”
1899-1900: Aparecen los primeros ejemplares de “La interpretación de los sueños”.
1901: Freud inicia el análisis de Dora, una joven de 18 años.
1902: Fundación de la “Sociedad Psicológica de los Miércoles”, que volverá a fundarse en 1908 con el nombre de “Asociación Psicoanalítica Vienesa”
1904: Freud viaja por primera vez a Atenas con su hermano Alexander.
1905: Se publican tres ensayos de teoría sexual, “El chiste y su relación con el inconsciente” y “Fragmento de análisis de un caso de histeria (Caso «Dora»)”.
1906: C. G. Jung inicia su correspondencia con Freud.
1908: En Salzburgo tiene lugar el Primer Congreso de “Psicología Freudiana”.
1909: Viaje a América
1910: Fundación de la Asociación Psicoanalítica Internacional
1911: Alfred Adler abandona la Asociación Psicoanalítica Vienesa.
1912: Fundación de la revista psicoanalítica ”Imago“
1913: Ruptura de relaciones con C. G. Jung
1914: Estallido de la Primera Guerra Mundial
1916: Se publica la primera parte de las conferencias de introducción al psicoanálisis.
1918: Freud pierde la totalidad del dinero invertido en títulos del estado austríaco.
1919: Fundación de la Editorial Psicoanalítica Internacional
1924: Conflicto con Otto Rank sobre la importancia del trauma del parto en el psicoanálisis
1925: Se publican los primeros tomos de las Obras completas de Freud.
1926: Numerosos homenajes con motivo del 70 cumpleaños de Freud.
1927: En el “Arbeiter-Zeitung“ (periódico socialista) se publica un texto de apoyo a los socialdemócratas vieneses en el que aparece la firma de Freud.
1929: Arnold Zweig publica un ensayo bajo el título de “Freud y el hombre”, en el que alaba a Freud por su labor en la liberación del terror religioso y patológico.
1930: Un ataque cardíaco obliga a Freud a dejar de fumar.
1931: Se agrava la situación financiera de la Editorial Psicoanalista Internacional. Freud envía una petición de ayuda a las organizaciones psicoanalíticas.
1933: Hitler sube al poder. Freud mantiene una correspondencia con Einstein sobre la cuestión de “Por qué hay guerra?”.
1934: En Lucerna tiene lugar el 13° Congreso Psicoanalítico Internacional. Numerosos analistas alemanes ya habían tenido que emigrar.
1935: Freud es nombrado miembro de honor de la “British Royal Society of Medicine”.
1936: Thomas Mann pronuncia su discurso “Freud y el futuro” en la Konzerthaus de Viena.
1937: Anna Freud inaugura, conjuntamente con Dorothy Burlingham, un jardín de infancia para los más pequeños (“Jackson Nursery”) en el que inicia sus estudios sobre aspectos del comportamiento alimentario infantil.
1938: Kurt Schuschnigg, el canciller austríaco, es obligado por Hitler a dimitir. Schuschnigg promete no oponerse a las tropas del ejército alemán, que atraviesa la frontera el 12 de marzo. El 13 de marzo se proclama la “Ley de reunificación de Austria con el Imperio Alemán”. Se desata una ola de detenciones políticas y persecuciones antisemitas. La vivienda de Freud y la Asociación Psicoanalítica Vienesa son registradas. Anna Freud es retenida durante un día e interrogada por la Gestapo.
4.6.1938: Freud emigra con su familia, vía París, a Londres. Sus hermanas Adolfine, Marie, Pauline y Rosa, de edad avanzada, se quedan en Viena. El dinero que reciben de la familia para poder mantenerse se agota rápidamente debido a los siempre nuevos impuestos y contribuciones exigidos por los nazis. Expulsadas de su domicilio, son obligadas a instalarse en las llamadas “viviendas colectivas“ y finalmente en un asilo judío de ancianos. En verano de 1942 son deportadas a Theresienstadt (en uno de los llamados “transportes de ancianos“); allí fallece Adolfine el 29 de septiembre. El traslado de Marie, Pauline y Rosa a Treblinka (entre los días 23 y 29 de septiembre) termina pocas horas después de su llegada con su asesinato. La familia no sabe nada de su destino hasta que reciben una carta de la Cruz Roja en 1946.
23.9.1939: Sigmund Freud muere en su exilio londinense. La última anotación en su diario es del día 25 de agosto y reza: “Pánico por la guerra”.

Fuente: www.freud-museum.at
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