CHECKLISTE
ZIMMER & AUSSTATTUNG

ZIMMER FUNKTIONAL GESTALTEN

—(

o Bewegungsflache von mind. 150 cm neben dem Bett,
vor Schranken und Zugéngen freihalten

)

o0 Bedienelemente (Lichtschalter, Steckdosen, Kleiderstangen)
bei 80-110 cm positionieren

O Unterfahrbare Tische und Schreibtische bereitstellen
(mind. 70 cm Kniefreiheit)

O Betthohe auf 45-50 cm Sitzh6he einstellen oder héhen-
verstellbare Betten einsetzen

o Offnungskraft der Zimmertiir auf max. 25 N reduzieren und
SchlieBgeschwindigkeit drosseln

O Hilfsmittel-Sortiment anlegen und beim Check-in aktiv
anbieten und eine Ubersicht der verfiigbaren Hilfsmittel
fiir Rezeption und Housekeeping flihren und eine Liste
aushangen

o Zimmer vor Check-in auf Bewegungsfreiheit, Haltegriffe
und gewiinschte Hilfsmittel priifen

0 Zimmermappe in groBer Schrift, gutem Kontrast und
Einfacher Sprache gestalten und digital bereitstellen

0 Mobel und Gegenstiande wiahrend des Aufenthalts nicht
umstellen

O Steckdosen in 40-85 cm Ho6he bereitstellen - bei Bedarf
Verteiler in Betthdhe einsetzen

o Telefon, Beleuchtung und Notruf vom Bett aus bedienbar
machen

o Assistenzhunde willkommen heil3en und Wassernapf sowie
Hundedecke oder -bett bereitstellen

HILFSMITTELANGEBOT

—(

Empfohlene Grundausstattung:

Duschhocker oder Duschstuhl
Badebrett
Erhohter Toilettensitz

m]
m]
m]
o Mobile Haltegriffe (zum Einhdngen oder Saugsysteme)
0 Rutschfeste Matten

O Greifzange

o Lichtwecker

O Vibrationskissen

&

)
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SICHERHEIT & NOTFALLE

—

o Fluchtweg-Plan in groBer Schrift und gutem Kontrast in
jedem Zimmer anbringen

o Akustische Wegbeschreibung der Fluchtwege anbieten

o Alarmierung akustisch UND optisch sicherstellen
(Zwei-Sinne-Prinzip)

o Lichtwecker und/oder Vibrationskissen fiir gehoérlose Gaste
bereithalten und aktiv anbieten

o Personal regelmaBig fiir Notfalle und Evakuierungsablaufe
schulen

o Evakuierungsablauf bei Bedarf beim Check-in erklaren und
diskret nach Unterstiitzungsbedarf fragen
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,_< BAD BARRIEREFREI GESTALTEN %

0 Bodengleiche, rutschhemmende Dusche einbauen
(mind. 150 x 150 cm) oder nachriisten

o Klappbaren Duschsitz (46-48 cm Hohe, mind. 150 kg
belastbar) installieren

o Haltegriffe bei WC und Dusche beidseitig anbringen,
kontrastreich gestalten und mind. 100 kg belastbar

o WC-Sitzhéhe auf 46-48 cm einstellen und beidseitig
hochklappbare Stiitzgriffe anbringen

O Unterfahrbaren Waschtisch einbauen (mind. 70 cm
Kniefreiheit, Oberkante max. 80 cm)

]

Spiegel in nutzbarer Hohe montieren (ab 85 bis 180 cm)

O Badezimmertiir nach auBBen 6ffnend, von auBBen
entriegelbar und mind. 90 cm breit ausfiihren

o Notrufschnur vom WC und vom Boden (knapp liber dem
Boden) erreichbar montieren, mit optischer und akustischer
Riickmeldung, verbunden mit dauerhaft besetzter Stelle

o Haltegriffe und Bedienelemente kontrastreich gestalten

o Armaturen, Ablagen und Duschbrause in gut erreichbarer
Ho6he positionieren (80-110 cm)

o Nachtlicht oder Lichtquelle mit Bewegungsmelder auf dem
Weg ins Bad anbringen

Hinweis zu Konzept und Inhalten: Die inhaltliche Konzeption sowie die fachliche Aufbereitung dieser
Toolbox wurden von myAbility entwickelt. Die bereitgestellten Informationen wurden nach bestem
Wissen und Gewissen sowie auf Basis des zum Zeitpunkt der Erstellung verfigbaren Kenntnisstandes
zusammengestellt. Es wird jedoch keine Gewahr fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit, Aktualitat oder
Genauigkeit der Inhalte Gbernommen. Es wird empfohlen, relevante Inhalte eigenstandig zu prifen
der fachkundi i .
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